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Comune di MARRADI Menu REFEZIONE SCOLASTICA

SETTEMBRE 2025

GeCMOS

as you eat

COM71.1..

MENU ESTIVO

| prevista solo per il nido

08/09/2025
09/09/2025
| 10/09/2025
11/09/2025
12/09/2025

Riso alle zucchine

Frittata

pomodori in insalata

Pane e Frutta di stagione

Merenda : frutta fresca

Pappa al pomodoro

polpettine di pesce

Fagiolini all'olio

Pane e Frutta di stagione

Merenda : pane e marmellata

Garganelli al ragu

1/2 porz. Formaggio fresco

Pomodori gratinati

Pane e Frutta di stagione

Merenda : frutta fresca

Tortelli burro e salvia

1/2 prosc. Cotto/mortadella

Carote filé

Pane e Frutta di stagione

Merenda : yogurt

Farro/ pennette tricolore

Polpette di carne

Insalata mista

Pane e Frutta di stagione

Merenda : Latte e biscotti

15/09/2025
16/09/2025
Il 17/09/2025
18/09/2025
19/09/2025

Passato di verdura con legumi

Spianata con p.cotto/crudo

Zucchine

Pane e Frutta di stagione

Merenda :frutta fresca

Sedanini all'olio

polpettine di pesce

Insalata

Pane e Frutta di stagione

Merenda : Pane e marmellata

Farfalle p.cotto e piselli

frittata

Pomodori in insalata

Pane e Frutta di stagione

Merenda : torta

Fusilli alla pizzaiola

Scaloppine (al latte/limone)

Carote file

Pane e Frutta di stagione

Merenda : yogurt

Riso al sedano

Crocchette di ricotta

Piselli al tegame

Pane e Frutta di stagione

Merenda : budino alla vaniglia




